=S Krakow

Regulamin

10 KSOS Family Run 23.05.2026 r.

I. ORGANIZATOR
1. Gmina Miejska Krakow, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

I. CEL IMPREZY

. Promocja aspektéw prozdrowotnych aktywnosci fizycznej.

. Promocja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.
. Integrowanie rodzin w ramach wspdlnego uprawiania aktywnosci fizycznej

. Promocja dziatalnosci Krakowskiego Szkolnego O$rodka Sportowego

. TERMIN | MIEJSCE
. Termin: 23.05.2026 r. (sobota). Start godz. 9:30
. Program orientacyjny imprezy:
9:30- Bieg Otwarty- 5 km
10:30- Bieg Taty- 2,5 km
10:50- Bieg Mamy- 2,5 km
11:30- Biegi Dzieci (2100 m, 1400 m, 700 m, 200 m)
13:30—- Bieg Boso- 700 m
13:45— Zakonczenie imprezy
. Miejsce: Krakowskie Btonia
. Szczegbtowy plan trasy dostepny bedzie na stronie internetowej imprezy (najpdzniej tydzien
przed imprezg) — www.familyrun.ksos.pl

IV. OPIS POSZCZEGOLNYCH BIEGOW
. Bieg Otwarty:
dystans 5 km
w biegu moga wzigé udziat osoby urodzone w 2009 roku i wczesniej
limit czasu 45 minut
w ramach Biegu Otwartego wyodrebniona zostanie dodatkowa klasyfikacja dla pracownikéw
oswiaty.
Bieg Mamy oraz Bieg Taty:
dystans 2,5 km
dla wszystkich rodzicéw bez wzgledu na wiek
limit czasu 25 minut
Biegi Dzieci:
Dzieci rocznik 2013 do 2010,,Gepardy” — dystans 2100m ( ¥ 4
Dzieci rocznik 2016 do 2014, Mustangi” — dystans 1400m V
Dzieci rocznik 2019 do 2017, Antylopy” —dystans 700m )
Dzieci rocznik 2020 i mtodsze ,,Wilczki” — dystans 200m
bez limitu czasu KRAKOWSKI
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Bieg Boso:
Dystans 700 m
bez wczesniejszych zapiséw
bez limitu czasu

. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

. W biegach moga wzigé udziat osoby, ktére wypetnity formularz zgtoszeniowy
(w formie elektronicznej lub w biurze zawodéw) oraz dokonaty optaty wpisowe;.

. Zgtoszenia beda przyjmowane w formie elektronicznej do dnia 08.05.2026 r.
(w przypadku wyczerpania limitodw zapisy elektroniczne zostang wstrzymane
wczesniej) przez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej-
www.familyrun.ksos.pl, oraz w Biurze Zawodéw (tylko w przypadku
niewyczerpania limitéw w poszczegélnych biegach), w dniach:

- 22.05.2026 r. pigtek, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
al. Powstania Warszawskiego 6 ,w godzinach: 16:00 — 20:00

- 23.05.2026 r. sobota, Btonia Krakowskie w godzinach: 8:30 - 11:30

UWAGA! Na ostatecznej liscie startowej znajdg sie osoby,
ktore zarejestrowaty sie on-line, a ich optata startowa zostata zaksiegowana
na koncie organizatora do 11.05.2026r.

. Osoby niepetnoletnie zapisujgce sie w biurze zawoddw (nie online) zobowigzuje
sie do przedstawienia podpisanego Oswiadczenia Rodzica/Opiekuna Prawnego o
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu. Wzér Oswiadczenia do pobrania na
stronie www.familyrun.ksos.pl.

. Organizator dopuszcza odbidr numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie,
po przekazaniu do Biura Zawoddéw pisemnego upowaznienia uczestnika wraz
z jego danymi. W przypadku dzieci nalezy okaza¢ réwniez oswiadczenie
o zgodzie rodzica dziecka na udziat w biegu. Wzér upowaznienia oraz
oswiadczenia do pobrania na stronie internetowej www.familyrun.ksos.pl.

. W biegach dzieci nie przewidujemy biegu dziecka z rodzicem (dopuszczona jest jedynie
asekuracja przez rodzica w grupie dzieci najmtodszych).

. Poniewaz zawody beda sie odbywaé po trasach wyznaczonych na czesci trawiastej Bton, ze
wzgledu na bezpieczenstwo, niemozliwy jest udziat zawodnikdw poruszajgcych sie na wézkach i
rolkach oraz bieg z dzieckiem w wdzku.

. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, ktéry zawieraé¢ bedzie techniczng koszulke z logo
organizatora.

. Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamost.. &

. Organizator zapewnia napoje na trasie i bezposrednio po biegu. V

. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy. ?N
ni

. Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii uczest
biegu. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie zap€wnia

jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywiIH Aﬂ(wﬁﬁb
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichko |K% %tlﬁt

badz szkdd jakie mogg wystapié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawo
. Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z natryskéw po biegu.
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13. Organizator informuje ze w trakcie trwania imprezy bedzie czynny depozyt w godz. 8:30- 13:45.
Worki na rzeczy beda dostepne przy depozycie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

. Za pracownika oswiaty uznaje sie osobe zatrudniong w jednostkach systemu oswiaty.

. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji uprawniefn do udziatu w klasyfikacji
pracownikéw oswiaty na podstawie os$wiadczenia uczestnika lub dokumentdow
potwierdzajgcych zatrudnienie w jednostce systemu oswiaty.

. W przypadku stwierdzenia nieprawdziwosci oswiadczenia uczestnik zostaje zdyskwalifikowany i
traci prawo do nagrdod w klasyfikacji pracownikéw oswiaty. W przypadku stwierdzenia podania
nieprawdziwych danych Organizator zastrzega sobie prawo do dochodzenia zwrotu wydanych
nagréd.

. W formularzu zgtoszeniowym, w polu ,klub”, uczestnik zgtaszajgcy sie do klasyfikacji
pracownikéw oswiaty zobowigzany jest do wpisania nazwy jednostki systemu oswiaty
(placéwki), w ktérej jest zatrudniony. Pole to stuzy wytgcznie do celdw weryfikacji uprawnien do
klasyfikacji i nie oznacza przynaleznosci klubowej w rozumieniu sportowym.

VI. OPLATY

1. Bieg Otwarty:

50 ztotych do 14.04.2026 (I termin ptatnosc¢ elektroniczna)

70 ztotych - do 08.05.2026 (Il termin ptatnosc¢ elektroniczna)

90 ztotych w biurze zawoddéw (gotdwka) — brak gwarancji petnego pakietu startowego
Limit zgtoszen — 90

2. Bieg Mamy oraz Bieg Taty

50 ztotych - do 14.04.2026 (I termin ptatnos¢ elektroniczna)

70 ztotych - do 08.05. 2026(II termin ptatnos¢ elektroniczna)

90 ztotych w biurze zawoddw (gotéwka) - brak gwarancji petnego pakietu startowego
Limit zgtoszerh — 190 tgcznie w Biegu Mamy i w Biegu Taty

3. Biegi Dzieci

25 ztotych - do 14.04.2026 (I termin ptatnos¢ elektroniczna)

35 ztotych — do 08.05.2026 (Il termin ptatnos¢ elektroniczna)

50 ztotych w biurze zawoddw (gotdéwka) - brak gwarancji petnego pakietu

startowego

Limit zgtoszen - 455 tgcznie

4. Bieg Boso

Bezptatny

UWAGA! Osoby, ktére dokonujg optaty w Biurze Zawoddw nie majq gwarang;ji

petnego pakietu startowego. Pakiety startowe mozna odbierac¢ wytgcznie w biurze (
zawodoéw w dniu biegu na Btoniach oraz w wyznaczonych przez organizatora V
terminach w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym przy al. Powstania Warszawskiego ?
pakiet startowy nie zostanie odebrany w podanych terminach zostanie wykorzystany dla igg€go

zawodnika. Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego po zakornczeniu ‘mE’KEEMWSRP
osiggnieciu limitu uczestnikdw zapisy zostang wstrzymane. SIKOLNY
1) Rejestracji dokonujemy przez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie  n3){ [strepie
www.familyrun.ksos.pl. SPORTOWY
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2) Po zakonczeniu rejestracji on-line, uczestnik powinien dokonaé optaty startowej za pomoca
elektronicznego systemu ptatnosci T-Pay, co gwarantuje pojawienie sie na wtasciwej liscie startowe;j,
jako zawodnik optacony. Jesli uczestnik jedynie zarejestruje sie, jego nazwisko pojawi sie na liscie
rezerwowej i pozostanie tam do momentu dokonania optaty startowe;j.

UWAGA! W przypadku wyczerpania limitu (patrz VI. OPtATY), o uczestnictwie w biegu, bedzie
decydowac kolejnos¢ wptaty. Na ostatecznej liscie startowej po 08.05.2026r. znajdg sie osoby,
ktore zarejestrowaly sie on-line, a ich opfata startowa zostata zaksiegowana na koncie
organizatora do 11.05.2026r.

3) W przypadku nie pojawienia sie potwierdzenia wptaty na liscie startowej prosimy o kontakt na
adres mailowy familyrun@ksos.pl lub o przedtozenie dowodu wptaty w Biurze Zawodow.

4) W przypadku rejestracji w Biurze Zawodow, optaty mozna dokonaé¢ w kasie Biura Zawodow —
gotowka.

5) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

6) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zwolnienia z opfaty startowe] specjalnie zaproszonych
gosci. Organizator zastrzega sobie prawo do obnizenia optfaty startowej wolontariuszom oraz innym
osobom pomocnym w organizacji biegu.

VII. KLASYFIKACJE

BIEG OTWARTY.

Klasyfikacja generalna. Osobno kobiety i mezczyzni.

Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja pracownikow oswiaty- osobno kobiety i mezczyzni.

BIEG MAMY oraz BIEG TATY

Klasyfikacja generalna dla kazdego biegu osobno

BIEGI DZIECI

Podziat na 4 kategorie wiekowe. Osobno chtopcy i dziewczynki.

Vill. NAGRODY

BIEG OTWARTY.

Miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej — mezczyzni (voucher)

Miejsca I-Ill w klasyfikacji generalnej — kobiety (voucher)

Miejsca |-l w klasyfikacji pracownikéw os$wiaty— osobno kobiety i mezczyzni (voucher)

BIEG MAMY oraz BIEG TATY
Miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej — Bieg Mamy (voucher)
Miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej — Bieg Taty (voucher)

NAGRODA DLA NAJSTARSZEJ KOBIETY 50+(warunkiem jest ukonczenie biegu)
NAGRODA DLA NAJSTARSZEGO MEZCZYZNY 50+(warunkiem jest ukonczenie biegu) ( b 4
Osoby wytaniane sg z obu biegdw Otwartego i Mamy/Taty V

BIEGI DZIECI )

Miejsca I-VI w poszczegdlnych kategoriach wiekowych osobno dziewczynki i chtopcy KRAKOWSK]
(nagrody rzeczowe) SIKOLNY

0SRODEK
BIEG BOSO SPORTOWY

Nagroda dla rodziny w najbardziej oryginalnym stroju. im. SzorychSzereqow
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IX. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW
Pigtek 22.05.2026 godz. 16:00 — 20:00
KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
Sobota 23.05.2026
Btonia Krakowskie
godz. 8:30 — 9:15 bieg Open
godz. 8:30 — 10:15 Taty
godz. 8:30 — 10:30 Mamy
godz. 8:30 — 11:30 biegi Dzieci

BIEG BOSO bez pakietow i numeréw

X. ROZMIAROWKA KOSZULEK

| SZEROKOSC

DEUGOSC

Rozmiaréwka damska:

S —szerokos$¢ 42 cm, dtugosé 62 cm

M - szerokos¢ 45 cm, dtugosc 64 cm

L — szerokos¢ 48 cm, dtugos$é 66 cm

XL - szerokos¢ 51 cm, dtugosé 68 cm

2XL — szeroko$¢ 54 cm, dtugos$é 70 cm

Szeroko$¢ koszulki mierzona jest pod rekawkami.

Dtugos¢ koszulki mierzona jest w linii posrodkowej od najwyzszego punktu kotnierzyka do krawedzi
dolnej.

Koszulki damskie sg wyprofilowane (posiadajg wciecie) w talii.

Rozmiaréwka meska:

S — szerokos¢ 48 cm, dtugos¢ 69 cm

M —szeroko$¢ 51 cm, dtugosé 71 cm y

L — szerokosé 54 cm, dtugos¢ 72 cm ( V

XL — szerokos$¢ 57 cm, dtugosé 73 cm

2XL - szerokos¢ 60 cm, dtugos$é 74 cm ?
dRowej

Szerokos¢ koszulki mierzona jest pod rekawkami. Dtugos¢ koszulki mierzona jest w linii posro

od najwyzszego punktu kotnierzyka do krawedzi dolne;. KRAKOWSKI
SLKOLNY
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Rozmiary koszulek dzieciecych wedtug wieku:

4 lata; szerokosc¢ koszulki 34 cm, dtugos¢ 50 cm

8lat; szerokos¢ koszulki 38 cm, dtugosé 55 cm

12 lat; szerokos$¢ koszulki 42 cm, dtugosé 60 cm

16 lat; szerokos¢ koszulki 46 cm, dtugos$é 65 cm

Szerokos¢ koszulki mierzona jest pod rekawkami.

Dtugos¢ koszulki mierzona jest w linii posrodkowej od najwyzszego punktu kotnierzyka do krawedzi
dolnej. Dla pozostatych dzieci dostepne bedg koszulki w damskich i meskich rozmiarach S, M, L.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnik biegu winien stosowac sie do wskazan oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.
Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Oswiadczenie dotyczgce startu na witasng odpowiedzialno$¢ bedzie podpisywane przed
wydaniem numeru startowego.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badZz innych s$rodkéw
odurzajgcych.
Uczestnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony lub poza wyznaczong trasg zostang
zdyskwalifikowani.
W kazdym biegu w ramach Family Run z wyjatkiem biegu Biegu Boso, pomiar czasu i ustalenie
kolejnosci bedzie dokonywane za pomocg elektronicznego systemu pomiaru czasu.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
poszczegdlnych biegdw w regulaminowym czasie.

. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw zawoddw.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzgca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej.

. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Pisemne protesty prosimy sktada¢ do Sedziego Gtdwnego Zawodéw do godz. 13:45 w dniu
zawodow.

. Podczas imprezy biegowej Family Run bedg robione zdjecia oraz nagrania.

. Informujemy, iz zdjecia i nagrania stanowig prawa autorskie KSOS i wykorzystywane sg tylko dj

promocji wtasnej. (’
. Zdjecia z przebiegu zawoddw zostang umieszczone na stronie WWW.familyrun.ksos.pl, strorV

KSOS oraz facebook. 2
. Podstawg przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku jest realizacja w
szczegbtowych podanych powyzej w zwigzku z art. 6 lit. f RODO KRAKOWSKI
. Wszelkie zastrzezenia dotyczace wykorzystania wizerunku mozna zgtaszaé¢ do orgzzrkimtma
imprezy biegowej. 0SRODEK
. Aktualnosci  dotyczace Family Run prosimy sprawdza¢ na stronie intgFrpRtOWs)
www.familyrun.ksos.pl oraz na Facebooku. im. Szorych Szeregow
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20. Klauzula informacyjna dostepna jest na stronie internetowej: www.familyrun.ksos.pl
21. Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu

Sedzia Gtdwny — Maciej Brzyski

KRAKOWSK]
STKOLNY
0SRODEK
SPORTOWY

im. SzarychSzeregow

KRAKOWSKI SZKOLNY OSRODEK SPORTOWY - JEDNOSTKA OSWIATOWA MIASTA KRAKOWA


http://www.familyrun.ksos.pl/

